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HDEVRHUL fl numnl ADEVARUL

- oabrel

Bun venit la prima saptéménd de numdrdtoare inversd din timpul sarciniil
Sarcina ta - si orice altd sarcing — incepe cu Ziva 280 si va dura aproximativ
40 de saptamani. Cu exceptia faptului c@ - pofi ghici ce anume?

In Ziva 280, chiar prima zi a sarcinii tale, nici mdcar nu esti incd insdrcinatd!
De fapt, tocmai ti-a venit menstruglial Destul de derutant, nu-i asa?

Dacd esti dezorientatd, nu esti singura. Citeste mai departe...

in ACEST MOMENT

Te-ai lovit de prima incercare din perioada sarcinii tale
Sarcina este o experientd minunatd, dar, in multe privinfe, este si grea.
De fapt, primul lucru greu Tn ceea ce o priveste este sa infelegi exact de ce
o sarcing este consideratd cu o durald de 280 de zile cand toate calculele
si matematica ta aratd cu fotul aliceva. Si atunci de ce este de acord cu asta
doctorul 15u2 Deoarece el foloseste metoda calendarului de la Ultimul Ciclu
Menstrual (UM} pentru a caleula durata sarcinii. Mai multe despre aceasta,
sdptdmdna viitoare.

JFATURI DIN TRANSEE

Acceptd cele 2 saptamani de inceput 5i foloseste calendarul!
Géndeste-te cd am avut doud sarcini si incd nu infeleg toatd freaba asta cu calendarul
UM. Ceea ce am infeles este cd primele 2 saptdméni de sarcind, cénd nici mécar
nu eram insdircinatd incd, sunt singurele despre care pot spune cd au fost usoare.
— Clare, mama lui Annie si a lui Grace



O SAPTAMANA DE SARCINA Zil.el.e 280 — 274

clim SAINTELEGYMETQORICALENDARULYI UM

Uitd tof ce credeai cd stii despre momeniul concepliei. Cand crezi — sau sfii -

cd ai rémas Tnsdrcinatd nu mai conteazd. Doctorul iti va calcula intotdeauna
data probabild a nasterii din ziva in care a inceput Uliimul Ciclu Menstrual (UM).
Principalul motiv pentru care sarcina ta este calculatd incepénd cu aceastd zi,

si nu din ziua n care ai avut ovulatie si ai ramas cu adevarat insdrcinatd,

este pentru c& multe femei nu stiv cu certitudine cénd au fost la ovulatie.

Astfel, pentru a folosi acelasi calendar pentru toate femeile insércinate,

in civda diferentelor de ciclu menstrual, doctorul va folosi ziva UM ca egalizator.
Chiar dacd pentru noi, cele care nu suntem medici profesionisti, este derutant,
alaturdie confuziei generale. Asa funclioneazd calendarul UM si, ceea ce este
cel mai important, asa i va fi caleulatd data probabild a nasterii.

Caleularea duratei sarcinii incepéind cu UM este derutantd, dar are sens dacd

te géndesti cd, de fiecare datd cénd o femeie are menstruafie, corpul séu se
pregdteste pentru sarcind. Doctorii se referd la aceasta folosind vérsta gestationald,
ceea ce reprezintd varsta sarcinii tale de la UM, si varsta fetald, ceea ce reprezintd
varsta reald a f&tului care se dezvoltd. Tn general, vérsta gestationald va fi

cu doud sdptdmani mai inainte, iar vérsta fetald, cu doud saptdmani in urmd.

Cele mai multe referiri la varsta sarcinii sunt de obicei cele ale dezvoltarii vérstei
gestationale in locu! celei fetale, dar le poti gdsi pe ambele cand citesti despre
sarcing.

- KN.
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Se poate sa fi miftelschmerzuit deja

Mittel... ce?

Mittelschmerz este o modalitate mai amuzantd de a spune cd ai ovulatie sau

cd urmeazd s se intdmple. Unele femei stiu cand au perioada de ovulatie,
datoritd unei dureri numite mittelschmerz, ceea ce Tnseamnd literalmente ,0 durere
moderatd”. Oh, si ai mai fdcut incd ceva Tn cursul acestei sdptdmani: ai fdcut sex.
(Acum stim cu tofii. Nu-i asa c& te bucuri cd pdrinfii tai nu citesc aceastd carte?)

ALERTA GRABESTE-TE CR A ASTEPTI
Chiar asa?

Ai mittelschmerzuit, ai fécut sex, iar acum astepli. Si astepli. $i mai astepli un pic,
Astepli sa vezi dacd i intdrzie ciclul, iar aceasta este prima ta excursie oficiald
cétre Taramul Minunat al Sarcinii. Pendulezi intre ideea cd in momentul acesta
esti convinsd cd esti insdrcinatd, iar in momentul urmdtor cd nu esti. S-ar putea
chiar s& 7ti cumperi un pachet de tampoane superabsorbante ca o incercare

de a intoarce piaza rea. Doar un singur lucru este cert in acest moment — te afli
Tn Alerta Maxim& GRABESTETE CA SA ASTEPTI.

JFATUARI DIN TRANSEE
Atét de sigur si totusi atat de fals

Auzi unele femei spundnd & au stivt momentul exact in care au raémas insércinate.
Intotdeauna mi-am inchipuit c& voi st momentul in care va avea Joc conceptia.
Este ceva atét de special; iti imaginezi cd, atunci, corpul tu va sti imediat.

Cénd mi-am fdcut testul de sarcind, eram convinsd cd va fi negativ si am fost
surprinsd sd vad cd m-om inselot. Asa cd, nu se stie niciodafd.

— Alexis, mama Evei
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lotd ¢d fned un calendar derutant al sarcinii este pe cale de a se clorifica.
Deoarece sunt 40 de séptémani de sarcind — idr patruzeci nu este divizibil in mod
egal cu trei - vei descoperi cateva diferente in lungimea fiecarui trimestru.

Unele carft susfin ca primul trimesiru se terming dupd s@ptdmana 12; altele
[precum cartea pe care o fi in ménd) spun ¢ este vorba despre sapldméana

13 5i aso mai departe. Nufi face griji in privinfo osta. De reguld, vei sti cand

1i se va incheia primul trimestru, cci vei putea rémane freazé pand dupd ora

7 p.m. si nu vei vomita la dus.

RECOMANDARILE DOCTORULUI

Recunosfi semnele timpurii
Couti un semn timpuriu ol sarcinii? Dupd ce sperma fertilizeazé ovulul din tubul
falopian, célétoreste spre uter unde se implanfeazd in mucoasa acestuia. In acest
moment, s-ar putea sd observi o sdngerare usoard. Acest lucru apare in pericada
cdnd ar frebui s ai ciclol menstrual. Va fi cel mai probabil de culoare maro-inchis
si in cantitate micd sau ar pulea fi foarte deschis la culoare si cu mucus. Desi nu i se
intampld fiecdrei femei, ambele situafii sunt normale, iar acesta este nr-adevdr cel
mai fimpuriu semn cd esti insdrcinatd, asador felicitdri!
—- KN

LISTR CU LUCRURI DE FACUT
Cumpadra-fi cel putin trei teste de sarcind

Cand te duci sii cumperi tesiele de sarcing pe care le vei folosi in curénd,
cumpdrdi cel pufin doud sau trei, Multe femei, suspectand cd ar puted fi
insarcinate, pentru orice eventualitate, isi fac testul prea devreme. Apoi, pentru
orice eventualitate, Ts| vor face din now festul, in sdptaména urmdtoare.

Apal incd o dotd, pentru orice eventualitale.

In concluzie: ai nevoie de frei.



Ccum € PRONUNTA ,,AMENOREE“

A trecut o lund de la ultima menstruatie, iar acum ai amenoree (a-me-no-RE-).

Nu trebuie sd iei anfibiotic; este absenta fiziologica a ciclului menstrual. Peniru
maijoritatea femeilor care nu au avut o sangerare vsoard, acesta este primul semn
c& un bebelus este in devenire. Vei ofla in curénd rdspunsul la marea intrebare.

in ACEST MOMENT
Pofi incerca sa-fi faci un test de sarcing

LISTA CU LUCAURI DE FACUT
Pefrecareata din tine ia o pauza

Tn functie de momentul exact al conceptiei, unele teste de sarcing fécute acasd ar
putea detecta acum hormonul sarcinii (1CG}, denumit si gonadotropina corionicd
umand, in uring, si sd4i dea un rezultat pozitiv.

Momentul exact al implantdrii si cresterea nivelului de hCG pot varia de la o
persoand la alta, asifel c& rezultatele de acum sunt mai putin exacte, asa cd nu
trebuie s& fii surprinsd dacd testul t&u va afisa un rezultat negativ. Vei obfine un
rezultat mult mai corect dacd astepti pand s&ptdména urmdtoare — dar desigur ¢d
nu vei putea astepta deoarece suspansul fe omoard!

F&4i o favoare care iti va oferi mai tarziu
liniste sufleteascd: imediat ce suspectezi cd ai
pulea fi insdrcinatd, nu mai consuma alcool.
Chiar dacd esti o consumatoare moderatd,

te vei simfi ingrozitor cénd fi se va confirma ca
esti insdrcinatd. Acelasi lucru este valabil si pentru
alte activitdti: sa fumezi, s mdndnci sushi, sa refinisezi
mobila, sd schimbi litiera pisicii, sa faci echitafie, sa te dai in
montagne russe si (desigur) s& faci parasutism.
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Bebelusul téu este, momentan, nu chiar 'un bebelus ci un blasfocist sau un grup
de celule care se mulliplica foarte repede. Este greu de crezut, dar persoana
care ifi va spune infr-o bund zi ,Te iubesc, mamil” este cam de mdrimea unvi
varf de ac.

in ACEST MOMENT

Incepe, in sférsit, numéaratoarea inversa de zi cu i

Dacé ifi trece suficient hormon hCG prin sistem, acum ai putea séi faci un fest
acasd, la o zi dupd infarzierea mensiruatiei, si sé1i confirmi c@ esti insGrcinatd,
Sidacd rezultatul este pozitiv, numéréfoarea ta inversd — cea adevaratd - incepe
de aici, din Ziva 251, la doar o lund dupa UM. Felicitdril

Dacd nu oi oflat imediat ¢d oi ramas insdrcinatd si fe aldturi numdrdtoril inverse
mai farziu, nu este nicio problemd. Pur si simplu numeri din ziva céind a Tnceput
UM pénad la data de ozi. Scade numdrul de zile obfinut din 280. Aceasta este ziua
n care incepe In mod oficial numdrdtoarea ta inversa. S-ar putea sadi doresti sa

fe vili la ocea paging chiar acum §i so incercuiest. Felicitdri, acum te ofli in mod
oficial pe Taramul Sarcinii.

ADEVARUL /1 NUMAI ADEVARUL
S-ar putea sd regreli sincronizarea

Si cum totul se pldteste, la fel este si pe Téramul Sarcinii. Intotdeauna se va gési

o sarbdtoare, o zi de nastere, o aniversare, o nuntd ori o vreme nepolrivitd cu care
sa te confrunti. Priveste lucrurile din perspectiva aceasta: dac esti Tnséircinatd

pe durata verii foride, este o scuzd bund de a pierde timpul la piscing tof
weekendul. Dacd esti insércinatd pe durata sérbdtorilor, s-ar putea s& asfepti

mai putin la coadd n magazine, indeosebi dacd i pui ména pe burticd

si exclami: ,Ohl Asta chiar m-a durut!”
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Sarcina este fara indoialé cel mai mare eveniment din viata ta, dar vine la pachet
cu cdfeva mementouri care te iau prin surprindere: i vei face poze cu burtica

in continud crestere, ili vei cumpdra hainele de gravida. Dar, cdnd vei termina

cu aceastd perioadd, probabil ¢d nu vei mai dori niciodatd — sau cel putin pentru
cdtiva ani — sa vezi haine atét de mari, asa ¢a pastreazd pentru posteritate bétul

de lo testul de sarcing pe care kai facut acasa.

JFATURI DIN TRRNJEE
Panica provocata de sarcing

M-am chinuit otat de mult sG rémén Taséircinatd, iar apoi ramdsesem uifdndu-mé lo
testul pozitiv, tinandu-| intr-o ménd, cu sufletul la gurd, cuprinsd de panicd, pentru cg
voi da nasfere unvi copil 5i voi deveni mama. M-am gandit: ,Ce fel de om sunt eu2”
Abia dupd ce am discutat cu alte femei din grupul de sprijin ol fertilitétii mi-am dat
seama cd incd sunt indrepldlitd s& am propriile sentimente, pe toate, chiar si dubiile,
indiferent de cét timp mi-o luat 5@ rémén insGrcinald.

- Anna, mama lui Katherine

Cum sA-1 DAI VESTEA
OMULUI IMPORTANT DIN VIATA TA

Vei avzi povesti despre femei care cumpdrd mici
biberoane roz sau albasire orl jucdrii pentru bebelusi si le
) impacheteazd in cutivie dragalose ca sa le foca o surpriza
AN partenerilor. Uimitor cat de creative si de ribddtoare sunt!
' Dar, dacé tu nu esti genul creativ/rdbdator, nui face griji.
Mulie femei pur si simplu vor deschide fereastra

si vor lipa in gura mare sau vor lua telefonul si vor incepe
58 bolboroseascd ceva Tn receptor. Nu exista corect sau
gresit. Dacd vrei sd fipi, fipd. Esti insdrcinatd; chiar este

o mare scofald si pofi face tot ceea ce vrei.
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Sunt oare pregatita?
Cu cét fu si partenerul 1au sunfeli mal fericifi in legdiurd cu sarcina, cu ofdt mai
adénci si mai intunecate vor fi dubiile referitoare la rezultatul testului de sarcing.
‘Poate ci ai dako in bard? Poate ¢& nu ai asteplat suficient de mult... Sau ai
asteplal prea muli? Poate ¢ testul s-a agitat prea mult in geantd in drumul spre
casa? Desi aceste nelinisti nu suni complet rafionale, sunt de Tnfeles. Toate femeile
se simt ,oficial insdrcinate” numai dupd ce un doctor le face testul (probabil identic
cu cel pe care lai facut si tu) si anunia: ,Esli insarcinatal”

LISTA CU LUCRURI DE FRCUT

Dacd te simfi bine, continua sé faci sport
Cu excepfia sporturilor precum scufundarile, echitatio sau sporturile exireme,
cum ar fi schiul alpin, este complet sigur s& cenfinui cu aproape toate programele
de exerzifii fizice — afata timp <6t te simfi bine. Asculidi corpul si redu din
‘infensitate sau renunfd cand starea de bine inceteaza. Vorbeste cu doctarul peniru
mai multe recomandari specifice.

RECOMANDARILE DOCTORULUI

Nu te indoi de sarcina fa
Aceastd pericadd poate fi foarte neobisnuitd. Pe léngd faphul cg fi-o intdrziat
menstruafio si cd ai niste séni extrem da sensibili, s-ar putea sé nu fe simfi cu nimic
aliceva mai diferit. Ifi este foarte greu sd fe convingi <& rezultatul festului de sarcind
este corect, De asemenea, fii este grav sd te convingi cd nu vei face ceva din cavza
cdrvia s5 pierzi sarcina, Ifi pofi face griji ¢d, dacé practici prea mult sport, embrionul
t6u va ,cadea” din uter. Mi-am asigurat paciem‘er'e o4, docd acest lucru ar fi
adevdirat, noi n-am fi supraviefuit ca specie umand. Indiferent de cat esti de educatd,
nu esti profejatii de temerile ingrozitoare care acapareazé orice femeie insdrcinald.
- K.N.
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ADEVARUL s1 AUMAI ADEVARUL

Reactia partenerului tau ar putea fi dezamagifoare
S-ar putea ca partenerul tGu s& nu te ia Tn brate si sd te sdrute cu foc. in schimb,
s-ar putea s& facd un tur al victoriei n jurul mesei din sufragerie. Acesta este un
impuls evolutionist — acelasi care-i face pe jucdtorii de fotbal 56 sard unul peste
celdlalt in grémadd cand unul dintre ei a Tnscris un gol. Acesta este golul pe care
partenerul t&u | inscris. $i-a implantat sdmdnta si acum se simte mandru.
Lasa sd-si savureze momentul de glorie. Poate fi romantic mai tarziv.

lar dacd expresia de pe chipul sdu se schimbd repede in soc si teamd, iartd-l.
Sarcina este socantd si nfricosdtoare cand primesti vestea.

SFATURI DI TRANJEE
imbrétiseaza-l cu precautie

I-am dat vestea cea mare sofului mev, si ne-am luat in brate, si pléngeam de bucurie.
Trebuia sd i stiut cd, pentru el, imbrdfisdrile duc mereu lo sex. lar eu mé géndeam:
,Ce, ai innebunit? Asta era ultimul lucru la care ma géndeam acum!”

- Mary, mama lui Avery si a lui Jack

N ACEST MOMENT

S-ar putea ca amandoi sa ave}i o cadere nervoasd

In civda fericirii voastre conjugale, s-ar putea ca améndoi s& regretati decizia
de a deveni pdrinfi sau sd puneti la indoiald metodele fragile de contraceptie.
Aceasta este efapa in care vd infrebati ,Ce-am f&cut?”, etapd care apare

in perioada de inceput a sarcinii. Aproape orice cuplu — dacd sunt cinstifi cu e
insisi ~ trece prin acest moment de indoiald si revoltd. Tocmai vi s-<au schimbat
complet viata si relatia — cum afi putea s& nu puneti sub semnul Tntrebdrii
ratiunea acestei decizii®



